Algemeen overzicht van de sportactiviteiten SMOG "


18/09/2010 – 15/06/2011
Locatie: Sint Jansschool  Mechelsevest  2  3000  Leuven

BEWEGINGSSCHOOL voor KLEUTERS (2de en  3de klas)
70 € per jaar

Sport-spel-dansexpressie: Op een speelse manier leren de kinderen een aantal motorische vaardigheden. Onze aandacht gaat hierbij vooral naar klimmen, klauteren, evenwicht, coördinatie en expressie.

Start 22  sept.
Woensdag 

13.00u - 14.00u

Turnzaal Kleuterschool Sint Jan









Riddersstraat 89  3000  Leuven
FUNDANCE








90 € per jaar
Fundance is toegankelijk voor iedereen die graag danst en niet kan stilzitten op leuke muziek.
Alle soorten muziek die nu 'in' zijn komen aan bod en samen dansen we de ziel uit ons lijf!.
( meer info bij lesgeefster 0479658989 )
Start 23 sept.
Maandag

16.00u – 17.00u

Turnzaal lagere school




Beginners en 2de 3de leerjaar


Mechelsevest 2  3000  Leuven



Donderdag

16.00u – 17.00u

idem




Half gevorderden en 4de 5de 6de
JUDO
 (vanaf 1ste leerjaar tot 6de leerjaar)



90 € per jaar

(Beginnelingen + gevorderden)
Start 24 sept.
Vrijdag  

16.00u – 17.00u 

Turnzaal lagere school










Mechelsevest 2  3000  Leuven 
Kleuter en Lagere school Santa Maria Ch. Deberiotstraat  3  3000  Leuven
BEWEGINGSSCHOOLvoor KLEUTERS (2de en 3de  klas)

70 € per jaar
Sport-spel-dansexpressie: Op een speelse manier leren de kinderen een aantal motorische vaardigheden. Onze aandacht gaat hierbij vooral naar klimmen, klauteren, evenwicht, coördinatie en expressie.

Start 23 sept.
Donderdag 

16.00u – 17.00u

Turnzaal lagere school
JUDO
 (vanaf 1ste leerjaar tot 6de  leerjaar)


90 € per jaar
(beginnelingen + gevorderden)
Start 21 sept.
Dinsdag 

15.45u – 16.45u

Turnzaal lagere school
nb: judopakjes bij lesgever verkrijgbaar

Locatie: Kleuter-en Lagere school Paridaens Janseniusstraat  2  3000  Leuven
BEWEGINGSSCHOOL voor KLEUTERS  (2de en 3de klas)
70 € per jaar
Sport-spel-dansexpressie: Op een speelse manier leren de kinderen een aantal motorische vaardigheden. Onze aandacht gaat hierbij vooral naar klimmen, klauteren, evenwicht, coördinatie en expressie.

Start 23 sept.
Donderdag

16.00u – 17.00u

Turnzaal lagere school
STREET- en VIDEODANCE (voor 3de – 4de leerjaar)

135 € per jaar

(In samenwerking met dansschool)

Hier mixen we verschillende stijlen bekend van radio en tv door elkaar. Als het maar funky en plezant is! Wie houdt van bewegen en hippe muziek zal meteen volledig meeshaken in deze energieke les (meer info bij lesgeefster: 0485799369 ) 
Start 23 sept.
Donderdag

16.00u – 17.00u

Spiegelzaal secundair
Locatie: Stedelijk Zwembad  “Sportoase” Philipssite  3000  Leuven
SNORKELEN - OVERLEVINGZWEMMEN



160 € per jaar
(+ beginselen duiktechnieken)
Start 18 sept.
Zaterdag

12.00u - 13.00u

Sportoase
Doelstelling:
De kinderen veiliger leren zwemmen en hen vertrouwd maken met een aantal overlevings​technieken die van levensbelang kunnen zijn in moeilijke omstandigheden: slechte zicht​baar​heid (of nul zichtbaarheid), woelige zee, door voorwerp naar beneden getrokken worden (fiets, brommer) enz...Zij verwerven daardoor meer inzicht in “wat kan en niet kan” bij het zwemmen in open water (zee en plassen).  Naast de lessen snorkelen maken zij uitgebreid kennis met de basistechnieken van het duiken. De deelnemers worden bij aanvang ingedeeld in verschillende niveaugroepen.

De geïnteresseerde kandidaten kunnen later het zwembadexamen duikbrevet 1ste ster afleggen en dit in samenwerking met de duikschool Salvanos. Nadien kunnen zij bij een van de bestaande duikclubs hun openwater duiken uitvoeren om het brevet te behalen en laten homologeren (zij moeten hiervoor echter de leeftijd van 16 jaar bereikt hebben). Er zijn 7 duikclubs in het Leuvense. Info kan je bekomen op de sportdienst van Leuven

nb: => Alle materialen zoals palmen, bril, snorkel, loodgordel  enz... kunnen de deelnemers  gratis gebruiken,  doch indien zij over eigen bril en zwemvliezen beschikken mogen zij die altijd meebren​gen.

Zwemmen  voor volwassenen en jong volwassenen

Zwemmen - snorkelen






160 €  per jaar
Deze lessen worden speciaal ingericht voor hen die bepaalde problemen ondervinden bij het zwemmen: bepaalde angsten, ademhalingsproblemen, schrik om in diep water te zwemmen of problemen die ontstaan zijn tijdens de kinderjaren. In het begin gaat onze aandacht vooral naar de technieken die leiden tot  ontspanning, rust en  gevoel van veiligheid in water.

We ervaren rust, ontspanning en het bevrijdend gevoel van onttrokken te zijn aan de zwaartekracht (het oceanisch gevoel). Daar de lessen samenvallen met de training van de kinderen is het voor sommige ouders misschien een  niet-te-missen-kans  om samen met hun kinderen het snorkelen te beoefenen.

Start 18 sept.
Zaterdag

12.00u - 13.00u

Sportoase
